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Veranstalter: 
Regionalbüro Hannover 
Friedrich-Naumann-Stiftung für die Freiheit 
Rudolf von Bennigsen Stiftung 
Grupenstr. 1 
D-30159 Hannover 
Tel.:  0511.169997-0 
Fax:  0511.169997-17 
E-Mail: hannover@freiheit.org 
 
Studienleitung: 
Sylvia Bruns 
Tel.:  0511.169997-12 
E-Mail: sylvia.bruns@freiheit.org 
 
Organisation: 
Jana Barrios 
Tel.: 0511.169997-10 
E-Mail: jana.barrios@freiheit.org  
 
Veranstaltungsort: 
Mercure Hotel Hannover Mitte (am Klages-
markt) 
Postkamp 10 
30159 Hannover 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Die Friedrich-Naumann-Stiftung für die Freiheit 
und die Rudolf von Bennigsen Stiftung bieten 
gemeinsam verschiedene Veranstaltungen in 
Niedersachsen und Bremen an, deren Aufgabe 
die politische Bildung ist. Die Veranstalter bie-
ten ein Podium, um kontroverse Standpunkte zu 
debattieren und zur Meinungsbildung anzure-
gen. Die Seminare sollen zur Beteiligung an 
unserem demokratischen Gesellschaftssystem 
befähigen. 
Um eine liberale Gesellschaft zu verwirklichen, 
müssen die Menschen in der Lage sein, Verant-
wortung für sich und andere zu übernehmen; 
dazu ist eine umfassende Bildung und beständi-
ge Information, die die Stiftungen liefern wol-
len, notwendig. 
Das komplette Veranstaltungsangebot  finden 
sie unter www.hannover.freiheit.org. 
 
Hinweis für die Teilnahme: 
Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung bis 
zum 08.09.2008 auf dem beigefügten Anmelde-
bogen. Die Seminargebühr beträgt € 30,00.  
Diese ist bei Beginn der Veranstaltung in bar zu 
entrichten. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Bitte 
haben Sie Verständnis dafür, dass bei Absage 
nach Eingang Ihrer Anmeldung der gesamte 
Tagungsbeitrag als Ausfallgebühr fällig wird. Sie  

können jedoch eine/n Ersatzteilnehmer/In be-
nennen. 
 

 

 
Rhetorik für Frauen  
 
 
 
 

Sonntag, 14.09.2008, 
09:00 Uhr - 18:00 Uhr 
 
Hannover 

 



  

 

 
 
 
Rhetorik für Frauen 
 
Mit diesem Intensivkurs bieten wir exklusiv  
politisch aktiven Frauen die Möglichkeit, das 
individuelle Rede- und Diskussionsverhalten in 
der politischen Auseinandersetzung zuerst einmal 
unter sich zu trainieren. 
Oft spielt die Atmosphäre im Feedback eine  
entscheidende Rolle bei der Möglichkeit, eigene 
Stärken auszuprobieren und Schwächen zu  
erkennen. 
Videoaufzeichnungen, individuelle Feedbacks 
sowie Informationseinheiten zum rhetorischen 
Rüstzeug und vermeintlichen Unterschieden 
weiblicher und männlicher Kommunikation 
sichern eine individuelle Hilfestellung für er-
folgreiche persönliche Auftritte im politischen 
Wettbewerb. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Sonntag, 14.09.2008 
 
 
09.00 Uhr Begrüßung  
  Erl. des Trainingskonzeptes 
  Ausgabe der Trainingsunterlagen 
 
09.15 Uhr Praxisteil I: Vorstellung der  
  Teilnehmerinnen: 
  Zielimage u. persönliche Wirkung 
  Überzeugende Körpersprache für 
  den politischen Auftritt 
 
09.45 Uhr Manuskripttechnik für die freie 
  Rede, Volltext, Stichworte,  
  Kombination 
 
10.15 Uhr Kaffeepause 
 
10.30 Uhr Rede- und Gesprächsbeiträge  
  verständlich strukturieren 
  Gliederungsarten 
  Klare politische Botschaften 
  sichern  
 
11.15 Uhr Lampenfieber und Unvorherge -
  sehenes 
 
11.45 Uhr Praxisteil II: Politische Reden  
  Zielgruppenorientierte 
  Vorbereitung 

  
 
 
 
 
 
12.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen 
 
13.30 Uhr Fortsetzung Praxisteil II: 
  Videoaufzeichnungen und Feed
  back 
 
15.00 Uhr Kaffee/Tee 
 
15.15 Uhr Fortsetzung Praxisteil II: 
 
15.45 Uhr  Weibliche und männliche 
   Kommunikationsstile 
  Unterschiede und Gemeinsamkei-
  ten, Fallen und Missverständnisse 
 
16.45 Uhr Praxisteil III: Umgang mit Ein 
  wänden 
 
17.45 Uhr Fragen und Seminarbilanz 
 
18.00 Uhr Ende des Seminars 
 
 
Seminarleitung: 
 

Ina Enseroth, Steinburg 
Schmidt & Schorn 
Agentur für strategische Kommunikation 


