
 

Einladung

Wege zur Theodor-Heuss-Akademie 
 
Mit dem Auto  Mit der Bahn 
A4, Abfahrt Gummersbach/ 

Wiehl, Richtung Gummers-

bach. Etwa 600 m nachdem 

der Zubringer einspurig wird, 

hinter dem China-Restaurant 

rechts abbiegen. Dann durch 

eine Unterführung 

 Ab Köln/Hbf mit der „Regio-

nalbahn (RB)“, nach Diering-

hausen oder Gummersbach. 

Weiter mit Bus oder Taxi 

nach Niederseßmar. 

 Mit dem Flugzeug und einen größeren Bogen 

immer geradeaus, bis zu 

einer kleinen Kreuzung, dann 

links den Berg hochfahren, 

oder: 

 

 

A4, Abfahrt Gummersbach/ 

Wiehl, Richtung Gummers-

bach. Abfahrt Vollmerhau-

sen/Bergneustadt rechts ab 

auf die B 55. Danach ca. 3 

km geradeaus und im Orts-

teil Niederseßmar links ab-

biegen und den Berg hoch-

fahren. 

 

Flughafen Köln/Bonn oder 

Düsseldorf. Weiter mit der 

„Regionalbahn (RB)“ ab 

Köln/Hbf nach Dieringhau-

sen oder Gummersbach (s.o.) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Tagungsbeitrag: Euro 330,00   

Euro 230,00  (für Studenten bis 30 Jahre,                    
Schüler, Azubis, WDL, ZDL)  
Unterkunft in Doppelzimmern und    
Mahlzeiten sind im Tagungspreis ent-
halten. 

EZ-Zuschlag: EUR 75,00 Euro  
  

Hinweise für die Teilnahme 

Die Veranstaltung steht allen Bürgerinnen und Bürgern zur 

Teilnahme offen. Für die Anmeldung verwenden Sie bitte den 

beigefügten Anmeldebogen. Die Teilnahmebestätigung und 

eine vorläufige Teilnehmerliste erhalten Sie spätestens 7 – 10 

Tage vor Seminarbeginn. 

Bitte begleichen Sie den Tagungsbeitrag durch Erteilung einer 

einmaligen Einzugsermächtigung oder durch Verrechnungs-

scheck, den Sie Ihrer Anmeldung beifügen. 

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Bitte haben Sie Verständnis 

dafür, dass bei Absage nach Eingang Ihrer Anmeldung der 

gesamte Tagungsbeitrag als Ausfallgebühr fällig wird. Sie 

können jedoch eine/n Ersatzteilnehmer/in benennen. 

Da das Seminar als politische Bildungsveranstaltung aus öffent-

lichen Mitteln gefördert wird, ist eine Verpflichtung zur Teil-

nahme an allen Programmteilen Voraussetzung für Ihre Anmel-

dung. 

Sollten wir das Seminar absagen müssen, werden wir Ihnen dies 

so rechtzeitig wie möglich mitteilen und bezahlte Tagungsge-

bühren umgehend erstatten. 

Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. 

 

Gerichtsstand ist Gummersbach 

 

 

 

 

 

 

 

 

Überzeugen durch freie Rede 
Persönlichkeitstraining Rhetorik 

 
Grundlagenseminar 

 
���� 26. – 31. Oktober 2008 
 



Sei es in der Politik, im Berufs- oder im Privatleben: 

Rhetorisches Wissen und nonverbale Kommunikati-

on sind unerläßliche Voraussetzungen, andere Men-

schen zu informieren bzw. für das Anliegen zu ge-

winnen. 

Neben dem klassischen Repertoire der Sprache und 

Körpersprache steht die erfolgversprechende Struk-

turierung der Gedanken durch eine gezielte Vorbe-

reitung im Vordergrund des Seminars. Intention 

dieses als Training konzipierten Seminars ist es zu-

dem, durch einen individuellen Zuschnitt ein Rede-

verhalten der Teilnehmenden zu entwickeln und zu 

fördern, das der Persönlichkeit des Einzelnen ent-

spricht. 

In aufeinander aufbauenden, videounterstützten 

Übungseinheiten werden mit wachsendem Anforde-

rungsgehalt rhetorische Fähigkeiten und Fertigkei-

ten erworben und gefestigt.  

 
P R O G R A M M 
 
Sonntag 
bis   
18.00 Uhr Anreise / Abendessen 
 
19.00 Uhr  Begrüßung 
 Seminaraufbau und -ablauf:  

Informationen zu Inhalt und Methodik 
des Seminars   
 
 

Montag 
 Informations-, Überzeugungs- und Ge-

legenheitsreden 
 Was müssen wir bei der Vorbereitung 

einer Rede beachten? 
 Was müssen wir bei der Durchführung 

einer Rede beachten? 
 
 Vorbereitung der ersten Rede 
  Videoaufnahmen 
  Auswertungen der Reden im Plenum 
  Blitzlicht/Rückblick auf den Tag 
 
Dienstag 
  "Sizilianischer Markt" 
  Körpersprache in der Rhetorik 
  Mind Map 
  Manuskriptformen 
  Themenspeicher 
  Vorbereitung der zweiten Rede 
 
 Einstiegsformen 
 Videoaufzeichnungen 
 Videoauswertung in zwei Gruppen 
 Blitzlicht/Rückblick auf den Tag 
 
Mittwoch 
 Lernpartnerschaften 
 Gelegenheitsreden 

Kommunikationsmodell und Verständ-
lichkeit 

 Struktur einer Rede - 5-Satz-Technik 
 Vorbereitung der dritten Rede 
 
 Überarbeitung der Rede 
 Videoaufzeichnungen 
 Videoauswertung in zwei Gruppen 
 Blitzlicht/Rückblick auf den Tag 
 
 

Donnerstag 
 Lernpartnerschaften 
 Sprach- und Stimmübungen: 
 - Artikulation und Modulation 
 - Rezitationen 
 
 Vorbereitung der vierten Rede 
 Videoaufzeichnungen 
 Videoauswertungen in zwei Gruppen 
 Blitzlicht/Rückblick auf den Tag 
 
Freitag 
 Statement mit anschließenden Fragen 
 Perspektivische Lernpartnerschaften 
 Abschlußbesprechung 
 Seminarauswertung/-kritik 
 

Ende des Seminars nach dem  
Mittagessen  
 

 
* * * * 

 
 
Seminarleitung: Bettina Hegmann 
 Kommunikationstrainerin 
 
Studienleitung: Dorothée Ganser 
 Theodor-Heuss-Akademie 
Telefon: 02261.3002113 
E-Mail: Dorothee.Ganser@freiheit.org 
 
Tagungsort:  Theodor-Heuss-Akademie 
 Theodor-Heuss-Str. 26 
 51645 Gummersbach 
Telefon:  02261.30020 (Zentrale) 
Internet:  www.freiheit.org



 
 
 � Einzelzimmer 
  (Zuschlag pro Nacht 15,00 €) 
 � Doppelzimmer (mit wem?) 
 ___________________________________ 
 * 
 Stipendiat/in der FNSt     �  ja   /   �  nein 

 Vegetarier �  ja   /   �  nein 
THEODOR-HEUSS-AKADEMIE 
Frau Dorothée Ganser 
Postfach 34 01 29  
51623 Gummersbach  
 

Ve r b i nd l i c h e  Anme ldung  z u r  T e i l n ahme  
 

am Seminar „Überzeugen durch freie Rede“ vom 26. – 31.10.2008 
 
 
Name _________________________________________  Vorname ___________________________  
 
Beruf  _________________________________________  Geb.Datum  _________________________  
 
Anschrift  ___________________________________________________________________________  
 
Telefon/ 
FAX/E-Mail:  _________________________________________________________________________  
   
Ich zahle meine Tagungsgebühr von      � € 330,00 / 230,00      �  zzgl. Einzelzimmerzuschlag € 75,00 
 
�  per Einzugsermächtigung                                �  mit beiliegendem Verrechnungsscheck. 
 
vorauss. Anreise mit Bahn/Auto    am ............................................. um ..........................................Uhr 

vorauss. Abreise am ............................................. um ..........................................Uhr 
 
Ich habe von den Teilnahmebedingungen der Friedrich-Naumann-Stiftung Kenntnis genommen und erkenne sie hiermit 
an. Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten elektronisch gespeichert werden zur Durchführung dieser Veranstaltung 
und um von der Friedrich-Naumann-Stiftung auf weitere Veranstaltungen aufmerksam gemacht und über ihre Arbeit in-
formiert zu werden. Wenn ich diese Informationen nicht mehr wünsche, wird die Friedrich-Naumann-Stiftung dies nach 
entsprechender Mitteilung beachten (§28, Abs. 4 BDSG). 
 Datum / Unterschrift: ....................................................................  

_______________________________________________________________________________________________ 
E I N M A L I G E   E I N Z U G S E R M Ä C H T I G U N G 

 
Hiermit ermächtige ich (Konto-Inhaber):  ___________________________________________________  
 
wohnhaft in  _________________________________________________________________________  
 
die Theodor-Heuss-Akademie widerruflich, den von mir zu entrichtende Tagungsgebühr in 
 
Höhe von     €__________  zuzüglich Einzelzimmerzuschlag € ____________________ 
 
für das Seminar „Überzeugen durch freie Rede“ vom 26. – 31.10.2008 von meinem Konto durch Lastschrift einzuziehen. 
 
Geldinstitut   _________________________________________________________________________   
 
BLZ _________________________ Konto-Nr.  _____________________________________  
 
Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kreditinstituts keine 
Verpflichtung zur Einlösung. Teileinlösungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. 
 
_________________________   ________________________________Ort/Datum
 Unterschrift 
 

Bitte möglichst in Blockbuchstaben ausfüllen und Zutreffendes ankreuzen ! 
Ihre Anmeldung können Sie auch faxen unter der Nummer: 02261.3002-135 oder 21 


